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Apresentacao

E com grande entusiasmo que anunciamos o lancamento do Volume 1 da
Excellence in Research Journal from Humanize Education and Research
Complex, uma revista cientifica que nasce com a missao de disseminar
conhecimento de alta qualidade, fomentar a inova¢ao e promover o avanc¢o da
pesquisa em diversas areas do saber.

O Volume 1 representa o inicio de um projeto que valoriza a
interdisciplinaridade , a producdo cientifica rigorosa e o compromisso com a
exceléncia académica . Nosso objetivo é oferecer um espaco para a publicagao
de trabalhos inovadores, relevantes e que contribuam de forma significativa
para a ciéncia e a sociedade.

Nesta edicdo inaugural, serdo contemplados artigos originais, revisdes
sistematicas, estudos de caso e comunica¢des cientificas que destacam a
inovacdo, o pensamento critico e os impactos positivos da pesquisa global.
Todas as contribuicdes serdao definidas por meio de um processo de avaliacao
por pares , garantindo qualidade e adicional.
Objetivos desta Edicao:

e Oferecer um espaco para publicacao de pesquisas de exceléncia ;

¢ Incentivar a interacdo cientifica interdisciplinar ;

e Divulgar trabalhos com rigor metodolégico e relevancia pratica .

O lancamento do Volume 1 da Excellence in Research Journal simboliza o inicio
de uma trajetdria promissora. Estamos comprometidos em construir uma
plataforma que inspire, conecte e contribua para a produc¢dao de conhecimento
cientifico global .

Aos pesquisadores, académicos e profissionais, convidamos vocés a
acompanhar esta edicao e a contribuir com suas futuras producdes. A ciéncia
avanca por meio do compartilhamento de ideias e descobertas, e é com essa
visao que construimos a Excellence in Research Journal .
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1 Artigo

VISITA DOMICILIAR E A SUA IMPORTANCIA NO RASTREIO DE
PATOLOGIAS POR UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE:
SINTESE INTEGRATIVA DA LITERATURA

'Natalia D’avila Rodrigues Pereira, 2Tereza Raquel Xavier Viana

'Graduada em Odontologia, pela Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), Patos - PB; 2Mestranda em Ciéncias da Saude,
Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai — SP, Brasil.

RESUMO: A visita domiciliar desempenha um papel fundamental no
rastreio precoce de patologias e no acompanhamento continuo de
pacientes em seu ambiente familiar, € uma acdo que favorece a
construgdo de conhecimentos a partir dos problemas existentes nas
comunidades, principalmente envolvendo uma equipe multiprofissional,
que torna o cuidado integral e de qualidade. Este trabalho tem como
objetivo analisar na literatura a eficacia das visitas domiciliares realizadas
por equipes multiprofissionais no rastreamento de patologias, destacando
sua importancia e os desafios associados a essa pratica. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Periédicos
CAPES e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram incluidos 16 artigos que atenderam aos seguintes
critérios: publicados entre 2019 e 2024, em inglés e/ou portugués,
alinhados ao tema proposto e classificados como estudos observacionais
ou de prevaléncia. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados na pesquisa foram: “Equipe Multiprofissional”, “Visita Domiciliar”
e “Saude”. A equipe multiprofissional, amplia a capacidade de diagndstico,
promovendo intervengdes preventivas e reabilitadoras que promovem a
integralidade do cuidado. A integracdo de diferentes areas do
conhecimento permite a identificagdo precoce de doengas, mas também
a orientagdo e o suporte adequados ao paciente e sua familia. Estudos
reforcam a importancia da equipe multidisciplinar no processo do cuidado
as comunidades, onde sua atuagao garante um atendimento humanizado,
integral, continuo e que garante melhoria na qualidade de vida, ao passo
que conhecendo a realidade em que cada familia vive e os fatores de risco
a patologias, promovem a descoberta de doencas como: diabetes,
hipertensdo e doengas respiratdrias entre outras, de forma precoce e a
reabilitacdo de agravos existentes nas mais variadas faixas etarias. Isso
pode ser significativamente otimizado com visitas regulares de uma
equipe qualificada. Ha desafios no decorrer do processo, mais a equipe
da unidade sendo capacitada e capacitando académicos e profissionais
junto as vivencias, torna o processo mais possivel de execugao.

”

”~

SAUDE: SINTESE INTEGRATIVA DA LITERATURA

el
(—
—
el
=
(7]
[~
=
(—)
——
—
(L]
—
—
- —
(—]
-
—
-
—
(7]
[ — -
Rl
- —
=
—
-~
—
(— ]
(—
==
=
-
— |

PATOLOGIAS POR UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional, Prevencéo, Rastreamento de

17—-/7Ecli’cora R Patologias, Saude Publica, Visita Domiciliar.

UMANIZE




n Research Journal

INTRODUCAO

A visita domiciliar € uma pratica fundamental na Atencdo Primaria a Saude
(APS), pois facilita a construgao de conhecimentos a partir das realidades e problemas
encontrados nas comunidades. Essa ag¢ao proporciona uma formacao humanizada
para estudantes e profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS), ao mesmo tempo
em que fortalece o vinculo entre os profissionais de saude e a populagdo. Nesse
processo, os agentes comunitarios de saude desempenham um papel crucial, atuando
como elo entre a populacao e a atengao basica. Eles promovem reflexao, disseminam
conhecimento e oferecem cuidado, contribuindo significativamente para a melhoria da

saude coletiva (Alves, 2021).

Os servigcos de APS possuem um conhecimento profundo sobre os moradores
de sua area de atuacao, permitindo identificar fatores condicionantes e determinantes
de saude especificos da comunidade. Essa compreensao facilita o planejamento de
intervengdes mais eficazes e adaptadas as necessidades individuais e coletivas. Nesse
contexto, as visitas domiciliares realizadas por equipes multiprofissionais sao
essenciais, pois permitem o reconhecimento da singularidade de cada individuo,
favorecendo a identificacdo de aspectos que possam comprometer a prevengao ou o
tratamento de doencas. O acompanhamento regular de grupos vulneraveis, como
puérperas, recém-nascidos, idosos e pessoas acamadas, contribui para um

atendimento mais personalizado e eficaz (Magagnin, 2024).

A complexidade no manejo de doencas raras na APS é um desafio devido as
dificuldades de diagndstico, tratamento e acesso a servigos especializados, agravado
pela auséncia de contrarreferéncia de outras especialidades, que compromete a
continuidade e a coordenacgao do cuidado. Uma comunicacg&o clara sobre os servigos
disponiveis € essencial para que a populagdo compreenda suas opc¢des e busque
assisténcia de forma informada. Além disso, a participacdo de académicos em visitas
domiciliares contribui para a formagao de profissionais mais seguros e capacitados,
ampliando o alcance do atendimento e promovendo a colaboracédo entre diferentes
areas, o0 que beneficia pacientes e aprimora a qualidade do cuidado prestado (Noronha,
2021).

" DOI: https://doi.org/xxxxx i
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Durante as visitas, médicos, enfermeiros, dentistas, fisioterapeutas, psicélogos
e agentes comunitarios de saude trabalham de forma integrada, desenvolvendo
estratégias de gestéo e avaliagdo que abordam tanto os aspectos gerenciais da saude
quanto as necessidades clinicas dos pacientes. Esse trabalho conjunto permite um
planejamento adequado das intervengdes e acompanhamento das condi¢des cronicas,
promovendo a saude e o bem-estar do individuo de forma mais eficaz e integral (Alves,
2021; Noronha, 2021). Assim, as equipes multiprofissionais garantem uma abordagem
holistica, que vai além do tratamento de doencgas, promovendo a melhoria da qualidade

de vida e o bem-estar da populagéo.

Este estudo tem como objetivo analisar a eficacia das visitas domiciliares
realizadas por equipes multiprofissionais no rastreamento de patologias, explorando

sua importancia e os desafios associados a essa pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de Setembro
de 2024, utilizando as bases de dados Periddicos CAPES e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram encontrados 50 artigos, dos quais
16 atenderam aos critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019
—2024), na lingua inglesa e/ou portuguesa, alinhados a tematica proposta e que sejam

estudos observacionais e de prevaléncia.

Os critérios de exclusao incluiram artigos que nao abordavam o objetivo do
estudo e duplicados. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram:
“‘Equipe Multiprofissional”, “Visita Domiciliar” e “Saude”, combinadas ao operador
booleano “AND” (Figura 1). A metodologia foi selecionada para garantir a insergéo dos
artigos mais relevantes e atualizados, fornecendo uma visdo abrangente sobre o tema

a ser abordado.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca dos artigos cientificos.

" DOI: https://doi.org/xxxxx
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Identificagio

l

Busca inicial
n=50

i l

Critérios de inclusdo

l

Busca nas bases de dados
LILACS e Periédicos CAPES

from Humanize

DeCS: “Equipe
P! , “Visita
Domiciliar” e “Saade”.

Textos completos e gratuitos,
publicagdo em revistas revisadas

e

por pares, idioma (inglés e

portugués) com periodo de
publicagdo entre 2019 e 2024

1

+3

quantitativas descritivas de natureza
exploratéria + 1 Pesquisa quantitativa

% Exclusdo de estudos ndo
'9 relacionados e duplicados
o n=34

-§ Artigos

E n=16

descritiva de natureza transversal + 1

Pesquisa quantitativa descritiva de natureza
retrospectiva.

Fonte: Processo de pesquisa literaria - elaborado pelos autores.

in Research Journal
Education and Research Complex

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram selecionados 50 trabalhos, dos quais 16 artigos cientificos

atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao e foram, assim, incluidos na pesquisa.

Apos a leitura completa de cada artigo, elaborou-se uma tabela destacando as

principais caracteristicas e topicos relevantes para este estudo (Tabela 1).

Tabela 1 — Apresentagao dos artigos incluidos na revisao.

Relatar as principais agdes,
como as visitas domiciliares,
que tinham o enfoque na
atengcdo primaria a saude, a
busca ativa de demandas

Projeto foi essencial para o
conhecimento sobre o territério
e sua importancia, sobre a
estratégia da rede de atencéo
a saude, criada entendendo os

de Ribeirao Preto (UNAERP)

Ribeirdo Preto.

urgentes dos usuarios e a | Relato de ., ) X
Dutraet | . a . A ~ | sujeitos na sua singularidade
importancia delas no cuidado | experiéncia  Local: ; .
al. (2022) em saude de uma | Passo Fundo e complexidade, relacionando
comunidade incluida no as .p?tologlas_ com ~ suas
Projeto Rede de Cuidados condigdes t_)lopsmossomals,
Territoriais, realizado pela seu modo de vida, de _trapa’lho,
Universidade de Passo olqc_al em que o individuo
Fundo. Brasil esta inserido.
A experiéncia no territério
permitiu: ampliar a vivéncia dos
Relatar a experiéncia oriunda | Relato de | discentes na ESF,
das atividades de ensino | experiéncia. possibilitando a observagao e a
Mestriner | realizadas no estagio | Vivenciaram a | reflexdo sobre o trabalho em
et al. académico dos alunos do 7° e | experiéncia 96 | equipe nesse contexto; e
(2022) 8° periodos do curso de | estagiarios (48 por | sensibilizar os académicos
Fisioterapia da Universidade | ano). Realizado em | para as necessidades em

saude da populagéo e discutir
essas necessidades a partir da
educagdo em saude.
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Pesquisa de carater
quantitativo,
descritivo e | O domicilio do usuério
Descrever e analisar as | retrospectivo, Com | configura-se como um local
acbes e as atividades | analise dos diarios | potencial para obter melhores
realizadas pelos estudantes | de campo dos | resultados, uma vez que é o
Paixaoet | de TO participantes do | discentes do curso | contexto no qual se encontram
al. (2022) | Projeto Multicampi Saude da | de TO que | os fatores e as condigbes reais
Crianga a clientela de maes e | participaram do | do usuario, os TA sao aqueles
criangas, pautadas na CC no | Projeto  Multicampi | que reorganizam  habitos,
contexto da AB. Saude da Crianga, | rotinas, papéis sociais e
por dois | atividades de vida diaria.
pesquisadores.
Realizado no RJ.
A equipe multiprofissional nas
Relato de | visitas puerperais foi uma
Relatar a experiéncia de experiéncia_ _ FIe experjén_cia de grande
profissionais de satide qugtro profissionais- reIe\_/ar_10|a_ tanto para  as
residentes em Saude da re3|den‘fes das | profissionais delsaude como
Alencar et | Familia e Comunidade dos categorias de para  0S paC|ente§, pois
al. (2023) | nucleos profissionais de enfermaggm, p033|b|I|~tou, atrave,s da
- odontologia e | educacdo em saude, a
enfermagem, nutricdo e o~ A .
odontologia em visitas nutricao da am'pllagao do cmdgdo com a
puerperais RIS/ESP/CE, saude  materno-infantil, o
' realizado em Iguatu- | fornecimento de orientagdes e,
Ce. com isso, a melhoria da
qualidade de saude.
Pesquisa
quantitativa,
descritiva | Emb .
exploratéria. _ mbora o0s servicos possam
Participaram do egpandlr o] atendlmenfo e
Descrever o] cuidado | estudo todos os oito ;tilrl:zﬁlrsr ° PIaQ% d'l;erapeuggg
prestado as criangas com | servigos do estado, nec%ssé}ios avangos na
Bezerra et | necessidades especiais de | pertencentes as assisténcia as criancas e
al. (2023) | saude nos Servicos de | seguintes categorias familias. Recomendase a
Atencao Domiciliar do estado | profissionais: T
de Mato Grosso do Sul. enfermeiros (quatro), criagao de protocolo§ de. qux.o
fisioterapeutas e propo_stas org:gm;acpnms
(dois), médico (um) e para apoiar os profissionais em
nutricionista (um). sua pratica.
Realizado em Mato
Grosso do Sul.
Estudo descrito,
exploratorio, com
abordagem
qualitativa, realizado
Relatar a experiéncia da grgnl;c())z ddoelgLrilau(i;ji’ gg Demonstra-se importancia
Visita domiciliar realizada por Infantil (CENEII) dessa pratica nos espacos de
Benitez et acac!ém ic_os do curso d.e Foram analisados oé formagéo,_ visangio 0
al. (2023) Medlcma junto a proﬂsswngus discursos  redigidos estabe!e_mmento de vinculo e a
) que integram a equipe nos didrios de campo resolutividade dos problemas
multiprofissional do Centro de : . dos usudrios de forma integral
Nutricao Infantil. de dois academlcgs e humanizada.
e de trés
profissionais que
compdem a equipe
multiprofissional,
com a utilizacdo de
" DOI: https://doi.org/xxxxx s
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um diario de campo
para coleta das
informagdes.

Estudo qualitativo

estudo qualitativo,
contou-se com a

Identificar estratégias | participagdo de 11 | As principais estratégias e

adotadas por profissionais | profissionais de | fatores facilitadores

atuantes na ateng&o basica a | gg(de. identificados foram 0

saude, em um municipio da acolhimento a demanda

Lavezzo regidgo Sul do Brasil, e | Estudo quantitativo | espontanea, a visita domiciliar
etal. analisar suas percepgdes | composta por 32 | € O envolvimento da familia na
(2023) sobre fatores dificultadores e profissionais de identificacdo, e a articulagéo

facilitadores no cuidado a dos servigos, matriciamento,

saude vinculados a

pessoas com necessidades vinculo, e a
decorrentes do uso de | AB. representando | myltidisciplinaridade na
substancias 16 das 31 unidades | intervengéo.

de um municipio do
litoral norte de Santa
Catarina.

Evidencia-se a importancia da
Estudo de caso | contrarreferéncia, o papel do
Compreender a atuacdo das | Unico, com unidades | Agente Comunitario de Saude

Magagnin | equipes de APS no cuidado | de andlise | e da equipe multiprofissional,
et al. as pessoas com Acidente | integradas, de | promogao da saude,
(2024) Vascular Cerebral apés a alta | abordagem prevengao secundaria, visita

hospitalar. qualitativa. Envolveu | domiciliar como atributo
35 participantes. visceral e enfermeiro como

gestor do cuidado.

Fonte: Processo de pesquisa literaria - elaborado pelos autores.

A Atencédo Domiciliar € referida como um tipo de atendimento realizado em
domicilio sendo do paciente, promove condi¢gdes de continuidade de tratamento fora de
unidades hospitalares, em casos de pacientes que ndo possuem capacidade em se
deslocar aos servigos de saude, possui o0 objetivo de prevenir, controlar e tratar agravos,
promovendo medidas paliativas e também reabilitadoras, visando a melhoria da
qualidade de vida. Diante disso, uma equipe multidisciplinar gera um cuidado integrado
ao paciente, proporcionando uma saude de qualidade a populacao assistida (Reis,
2021).

As praticas em saude sao direcionadas pelas formas de compreender o mundo
dos individuos, o usuario necessita do servigo de saude por motivos e causas variados.
As praticas assistenciais e os servicos de saude disponibilizados sédo voltados para o
que os profissionais compreendem como necessidades, diante disso, as visitas

domiciliares geram conhecimento da realidade das pessoas, facilitando o conhecimento

" DOI: https://doi.org/xxxxx
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dos fatores de risco e determinantes sociais que possam comprometer a saude dos
individuos. O campo da saude envolve conhecimentos variados e pode se configurar
da multidisciplinaridade, com profissionais de diferentes areas, propondo a

integralidade do cuidado (Magagnin, 2024).

De acordo com Dutra et al. (2022), que investigaram as principais agdes na
atencao primaria a saude, como as visitas domiciliares, foi constatado que essas visitas
proporcionaram um entendimento mais profundo sobre a saude geral da comunidade.
Além de atender demandas urgentes, as visitas domiciliares permitiram que os
profissionais compreendessem o contexto familiar e comunitario, fortalecendo o vinculo
entre a equipe e a populacdo assistida. No entanto, os pesquisadores destacaram que,
apesar dos beneficios, desafios como a resisténcia de moradores e a dificuldade de
criacdo de vinculos ainda persistem, comprometendo a adesao ao tratamento e o
sucesso da intervencao. Além disso, foi evidenciado que a formagao dos profissionais
de saude, muitas vezes desconectada da pratica integrada e interprofissional, pode ser

um fator que contribui para a fragmentagao dos cuidados no SUS.

Em pesquisa realizada por Alves et al. (2021), foi observado que a atuacao da
equipe de saude e o processo de acolhimento formam a base para a criagdo de uma
relacdo de confianca com os usuarios, o que facilita o processo de cuidados
continuados. A experiéncia de ir até as comunidades em situagao de vulnerabilidade
social permitiu que estudantes e profissionais de saude se envolvessem mais
diretamente com as realidades locais, observando e respondendo a demandas como a
promogao da saude e prevencao de doengas. Esse tipo de abordagem é fundamental
para a formagao de profissionais mais sensiveis as necessidades da populagao e mais

comprometidos com uma pratica de cuidado integral.

No estudo de Cavalcante et al. (2022), foi verificado que, embora a maioria das
equipes de saude realizasse as visitas domiciliares com frequéncia adequada, algumas
nao seguiam a regularidade ideal, o que poderia comprometer a continuidade da
assisténcia domiciliar. Além disso, a garantia da integralidade do cuidado foi destacada,
com énfase na importancia da comunicacdo entre diferentes setores e servicos,
utilizando sistemas de registro como o PEP (Prontuario Eletrénico do Paciente) para
garantir o acompanhamento continuo e eficaz. A integracao entre os servicos da Rede

de Atencgao a Saude (RAS) e a disseminagao da informagao para a comunidade sobre
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os servigos disponiveis foram apontados como estratégias essenciais para assegurar

a continuidade e a efetividade do cuidado.

Magagnin et al. (2024) destacaram a relevancia das equipes da APS na
continuidade do cuidado poés-hospitalar, especialmente no acompanhamento de
pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC). O estudo evidenciou a
importancia da abordagem multiprofissional, que inclui a promogéo de habitos de vida
saudaveis e a reabilitacdo individualizada. No entanto, observou-se que, apesar das
visitas domiciliares serem parte do trabalho das equipes de APS, ndo havia uma
programacgao adequada para a continuidade do acompanhamento, o que compromete
a eficiéncia do processo de cuidado. O planejamento adequado da assisténcia,
especialmente nas primeiras semanas apoés a alta hospitalar, é crucial para detectar as

necessidades do paciente e da familia.

Reis et al. (2021) ressaltaram que a Atengdo Domiciliar pode reduzir
significativamente os custos hospitalares, além de diminuir complicagdes como
infeccbes hospitalares. A transferéncia do paciente do hospital para a residéncia
também facilita a liberagdo de leitos e contribui para a redugdo das iatrogenias. O
estudo apontou que o publico mais atendido pelo Servico de Assisténcia Domiciliar
(SAD) & composto por idosos, especialmente mulheres, com condigcbes como
hipertensao, AVC e deméncia. Nesse sentido, a APS desempenha papel fundamental
como primeiro nivel de cuidado, promovendo o atendimento domiciliar por meio de
visitas regulares, que permitem identificar as necessidades dos pacientes e definir as

estratégias adequadas de cuidado.

O acompanhamento de mulheres no puerpério e recém-nascidos também
representa um aspecto relevante da Atencdo Domiciliar, uma vez que pode reduzir
complicacdes de saude tanto para a mae quanto para o bebé. O suporte de uma equipe
multiprofissional, que avalia e orienta sobre condi¢gdes de saude e doengas, € crucial
para garantir uma boa prevencao, tratamento e qualidade de vida (Alencar et al., 2023).

Bezerra et al. (2023) destacam que o acompanhamento multiprofissional no
atendimento domiciliar a criangas com necessidades especiais de saude no estado de
Mato Grosso do Sul é essencial para garantir a continuidade do cuidado. As visitas
semanais envolvem profissionais habilitados que realizam procedimentos mais

complexos, como a aspiracao das vias aéreas e a realizagdo de curativos. No entanto,
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uma limitacdo importante observada foi a falta de uma perspectiva das familias sobre
o cuidado oferecido, o que reforga a necessidade de mais orientagées para aumentar

a autonomia das familias no cuidado domiciliar.

De acordo com Lavezzo et al. (2023), a identificagdo precoce das demandas de
saude, incluindo o uso de drogas, € essencial para uma intervengao eficaz. As
estratégias de acolhimento, visita domiciliar e envolvimento da familia s&o cruciais para
estabelecer um vinculo de confianga com os usuarios, o que facilita a implementacao

de cuidados mais integrados e eficazes (Cardoso et al., 2021).

Nardino et al. (2021), em sua pesquisa sobre as significagcbes dos cuidados
paliativos para os profissionais de uma equipe de atencdo domiciliar, destacam a
importancia do trabalho integrado em equipe. Para os profissionais, a abordagem
multiprofissional € fundamental, com um carater interdisciplinar que potencializa a troca

de experiéncias e aprendizados.

As acgdes relacionadas as visitas domiciliares, na maioria das vezes podem
apresentar desafios como devido a exigéncia crescente de desenvolvimento de
habilidades interpessoais de adequagdao ao contexto que a acdo ocorre. Como
respostas pode-se observar relatos de um participante da pesquisa de Benitez et al.,
(2023):

“Foi possivel conhecer o processo de trabalho em equipe incluindo a abordagem
as familias, a forma de realizacdo de entrevistas e orientagdes, como também as
dificuldades do acompanhamento dos casos das criangas. Além disso, foi possivel
vivenciar as dificuldades de adesao as orientagdes recebidas pelos profissionais” (DCA
11)( Benitez et al., 2023).

No ambito da atencdo domiciliar, projetos como o Multicampi Saude tém se
mostrado importantes para promover a pratica das visitas. Este projeto, com foco na
Politica de Atencdo a Saude da Crianga, implementa cursos introdutdrios sobre a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianga (PNAISC) para docentes,
preceptores e discentes. Os alunos, sob a supervisao das preceptoras, acompanham
criangas e realizam visitas domiciliares, observando as condigdes reais de saude das
familias e fornecendo intervengbées mais eficazes e personalizadas (Noronha et al.,
2021).
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Apesar da importancia das visitas domiciliares, alguns profissionais relatam
dificuldades, como a falta de tempo para realiza-las, visto que muitos servigos estao
concentrados nas UBSF. Além disso, a classe médica ainda ndo adota as visitas
domiciliares como rotina, uma vez que a maioria dos lactentes busca atendimento nas
unidades de saude. Paixao et al. (2022), em sua analise de 37 diarios de campo de
discentes do Projeto Multicampi em cinco municipios do Para, revelaram que as visitas
domiciliares, quando combinadas com orientagdes familiares, resultam em um cuidado
mais eficaz e contribuem para a melhoria da saude infantil. O acompanhamento de
terapeutas ocupacionais nessas visitas € destacado, pois eles tém a capacidade de

reorganizar habitos de vida que impactam positivamente a saude dos individuos.

A pesquisa Mestriner et al. (2022) também ressaltou a importancia das visitas
domiciliares na promogcao da saude e prevencdo de doengas. Durante o
acompanhamento das familias, foram realizadas avalia¢des fisicas e de seguranca no
ambiente domiciliar, além de orientacbes sobre medicamentos e atualizacdo de
cadastros e vacinagdo. As visitas domiciliares permitram aos estudantes
compreenderem que esse € um instrumento essencial para a equipe de Saude da
Familia, pois oferece uma visdo abrangente do territério e das necessidades da

populagao, facilitando um planejamento eficaz das intervengoes.

No entanto, as visitas domiciliares nao sao isentas de desafios. A pratica revela-
se essencial para fortalecer o vinculo entre os profissionais e as familias, permitindo
que se conhecga melhor o contexto de vida dos pacientes e proporcionando um cuidado
integral. No entanto, a falta de tempo e a escassez de profissionais dedicados a atengao
domiciliar sdo obstaculos significativos. Em suas reflexdes sobre a experiéncia dos
académicos, Souza et al. (2020) destacaram que a realizacao de consultas domiciliares
e em consultérios oferece uma oportunidade valiosa para fortalecer o vinculo entre os
profissionais de saude e os pacientes, ampliando a compreensdo sobre as

necessidades de saude e a adesao ao tratamento.

Por fim, conforme observado por Fardao & Penna (2019), a integragcao da equipe
multiprofissional e o vinculo com o paciente sao fundamentais para a identificagdo e o
atendimento das necessidades de saude Vvisiveis e invisiveis. Profissionais
comprometidos com a saude integral dos individuos conseguem, com o tempo,

perceber as necessidades além das questdes organicas, proporcionando um cuidado
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mais completo e eficaz. O trabalho em equipe é essencial para enfrentar os desafios

da atencgao a saude, promovendo a integralidade e o acolhimento dos usuarios.

Esses estudos mostram que a Atencdo Domiciliar, quando bem estruturada e
apoiada por uma equipe multiprofissional, pode ndo apenas melhorar a saude dos
pacientes, mas também reduzir custos para o sistema de saude. A continuidade do
cuidado, a integragao entre os servigos e a abordagem holistica do paciente sao fatores
essenciais para o sucesso dessas estratégias. A implementagdo de praticas mais
colaborativas e bem planejadas nas visitas domiciliares pode, portanto, fortalecer ainda

mais a rede de cuidado e promover um atendimento mais eficiente e humanizado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a importancia das visitas domiciliares na atengdo a saude,
especialmente no contexto da atencao primaria e dos cuidados paliativos. A pratica da
visita domiciliar, quando realizada de forma integrada e com a participacdo de uma
equipe multiprofissional, possibilita um cuidado mais eficaz, centrado nas necessidades

reais das familias, e contribui para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Embora existam desafios, como a falta de tempo e a escassez de profissionais
disponiveis, os beneficios dessa abordagem sao evidentes, especialmente na
construcado de vinculos e no conhecimento mais profundo do contexto de vida dos
pacientes. Projetos como o Multicampi Saude demonstram a eficacia das visitas
domiciliares na promogao da saude e no fortalecimento da educagao em saude, além

de permitir interveng¢des mais precisas e personalizadas.

A experiéncia pratica e a formacao de equipes capacitadas para lidar com as
necessidades de saude dos usuarios sio essenciais para a promocao de cuidados mais
integrados e eficazes. Portanto, é fundamental o incentivo e a ampliagado das visitas
domiciliares como estratégia de cuidado, com a adoc¢ido de politicas publicas que
garantam a continuidade e a qualidade dessas praticas nos diferentes territorios.
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RESUMO: A endometriose € uma condigdo crénica que afeta cerca de
10% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pela presenga de
tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina. Essa condigao,
qgue pode impactar ovarios, intestinos, trompas e bexiga, é frequentemente
subdiagnosticada devido a auséncia de métodos diagndsticos nao
invasivos amplamente disponiveis. As principais queixas das portadoras
incluem dor intensa, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, que afetam
negativamente seu bem-estar fisico e emocional, limitando suas
atividades diarias e aumentando o risco de transtornos psicolégicos, como
depressao e ansiedade. Analisar o impacto de intervengdes terapéuticas
e fatores psicossociais na qualidade de vida de mulheres com
endometriose, com foco no manejo dos sintomas e no bem-estar geral.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A metodologia incluiu a
analise de artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019 — 2024), nas
bases de dados PubMed, MEDLINE e LILACS. Dos 38 artigos
encontrados, cinco atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados
indicaram que intervengdes como atividade fisica, suporte psicologico e
acupuntura reduzem a dor e melhoram a qualidade de vida de mulheres
com endometriose. Fatores psicossociais, como ansiedade e depresséo,
influenciam a percepc¢éo da dor, reforcando a necessidade de abordagens
integradas. Além disso, a ma qualidade do sono agrava os sintomas,
destacando a importancia de estratégias multidisciplinares para o manejo
eficaz da doenga. Em suma, as interveng¢des multidisciplinares, incluindo
exercicios fisicos, suporte psicoldgico e manejo dos disturbios do sono,
sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida de mulheres com
endometriose. Além do controle da dor, € essencial abordar fatores
emocionais e sociais que agravam os sintomas. Estratégias
personalizadas e estudos futuros sdo necessarios para otimizar o
tratamento e promover o bem-estar global das pacientes.
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INTRODUGCAO

A endometriose € uma doencga ginecoldgica cronica e progressiva caracterizada
pela presenga de tecido endometrial fora do utero, o que desencadeia uma série de
sintomas, sendo a dor pélvica crénica um dos mais prevalentes. Essa condigdo afeta
cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva e estd associada a um impacto
negativo significativo na qualidade de vida, comprometendo aspectos fisicos, emocionais
e sociais. As pacientes frequentemente relatam limitagdes nas atividades diarias,
dificuldades nas relagbes interpessoais e prejuizos no desempenho profissional,
tornando o manejo da doenca um desafio tanto para as mulheres quanto para os

profissionais de saude (Baczek et al., 2024).

A relagado entre a endometriose e os sintomas de ansiedade e depresséo €
amplamente documentada, evidenciando a necessidade de uma abordagem holistica no
tratamento. Estudos apontam que a dor crénica e a incerteza em relagado ao prognostico
da doenga contribuem para o aumento do sofrimento psicolégico. A presenga simultanea
de dor, ansiedade e depressao forma um ciclo vicioso que agrava ainda mais a
percepcao da dor e reduz a qualidade de vida das pacientes. Portanto, além do manejo
clinico, o suporte psicolégico e emocional é fundamental para melhorar o bem-estar geral

dessas mulheres (Canete; Panobianco, 2022).

A avaliacdo da qualidade de vida em pacientes com endometriose é essencial
para entender o impacto da doencga e orientar intervencdes terapéuticas mais eficazes.
Ferramentas especificas, como o questionario Endometriosis Health Profile (EHP-30),
tém sido amplamente utilizadas para avaliar os efeitos da endometriose em diferentes
dominios da vida das pacientes, incluindo a saude fisica, bem-estar emocional, relagdes
sociais e atividades sexuais. Estudos realizados com mulheres brasileiras mostram que
a doencga afeta significativamente todos esses aspectos, destacando a necessidade de
intervengdes que considerem as multiplas dimensdes do impacto da endometriose
(Florentino et al., 2019).

Além disso, a profundidade das lesdes endometridticas estd diretamente
relacionada a intensidade dos sintomas e ao grau de comprometimento da qualidade de
vida. Mulheres com endometriose profunda frequentemente apresentam dores mais

intensas e limitagdes funcionais mais graves, o que refor¢a a importancia de diagndsticos
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precisos e tratamentos individualizados. A avaliacdo continua da qualidade de vida,
utilizando instrumentos validados, permite monitorar a eficacia das intervengdes e ajustar
as estratégias terapéuticas de acordo com as necessidades das pacientes (Yela;
Quagliato; Benetti-Pinto, 2020).

Diante desse cenario, o presente estudo busca explorar as diferentes
intervencdes e fatores psicossociais associados a endometriose, com foco nas
estratégias que promovam uma melhora global da qualidade de vida das mulheres

afetadas pela doenca.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de julho de
2024, utilizando as bases de dados National Library of Medicine via (PubMed), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram encontrados 38 artigos,
dos quais 5 atenderam aos critérios de inclusao: artigos publicados nos ultimos cinco
anos (2029 — 2024), na lingua inglesa ou portuguesa e textos completos gratuitos. Os
critérios de exclusdo incluiram os que ndao abordavam o objetivo do estudo e duplicados.
Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: ((Quality of Life) AND
(Women)) AND (Endometriosis), combinadas ao operador booleano “AND”. A
metodologia foi selecionada para garantir a insercdo dos artigos mais relevantes e

atualizados, fornecendo uma visdo abrangente sobre o tema a ser abordado.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca dos artigos cientificos.
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Fonte: Processo de pesquisa literaria - elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose € uma doenga multifatorial que afeta profundamente a qualidade
de vida das mulheres, sendo a dor crbnica o principal sintoma debilitante. Nesse
contexto, a pratica de atividades fisicas surge como uma alternativa ndo farmacoldgica
relevante. Estudos indicam que o exercicio regular contribui para a redugao da dor e
melhora a saude mental das pacientes ao promover a liberacdo de endorfinas e a
circulagao sanguinea, o que pode ajudar a diminuir a inflamacao. A adog¢ao de um plano
de exercicios como parte de um tratamento multidisciplinar pode trazer beneficios
sustentaveis a longo prazo, reforgcando seu papel no manejo da doenga (Tennfjord et al.,
2021).

A comparagao entre intervencgodes cirurgicas, acupuntura e exercicio fisico revelou
que, embora a cirurgia proporcione alivio imediato da dor, as terapias ndo invasivas,
como a acupuntura e o exercicio, sdo vantajosas na manutencao dos resultados a longo
prazo, com menores riscos de complicagdes. Estratégias integrativas que combinam
essas intervencdes sao fundamentais para otimizar a qualidade de vida das pacientes,
destacando a importancia de um tratamento individualizado que leve em conta as

necessidades especificas de cada mulher (Afreen et al., 2024).

2DOI: https://doi.org/xxxxx

Submitted on: 30.11.2024 | Accepted on: 20.12.2025 | Published on: 15.02.2025 ﬁilltﬂ[ré\l“*ﬂ?fﬁ
LUMANILE




n Research Journal
Fatores psicossociais também tém um papel critico no impacto da endometriose.
A intensidade da dor e a qualidade de vida das pacientes estao intimamente ligadas ao
estresse, ansiedade e depressdo. A literatura aponta que a inclusdo de suporte
psicoldgico, como a terapia cognitivo-comportamental, € essencial para reduzir os efeitos
emocionais negativos da doenca. Esse suporte ndo apenas melhora o bem-estar
psicoloégico, mas também contribui para um melhor controle da dor e maior adesao ao

tratamento (Kalfas, Chisari e Windgassen, 2022).

O impacto global da endometriose vai além dos sintomas fisicos, afetando
diversos aspectos da vida das mulheres, como as relagdes interpessoais, a produtividade
no trabalho e o bem-estar emocional. Uma abordagem holistica, que inclua suporte social
e psicolégico, € essencial para promover uma melhor qualidade de vida. Essa
abordagem deve focar ndo apenas no alivio da dor, mas também no fortalecimento da

rede de apoio e na resiliéncia emocional das pacientes (Maulenkul et al., 2024).

Outro fator relevante é a relacdo entre a endometriose e os disturbios do sono. A
ma qualidade do sono nao apenas agrava a percepg¢ao da dor, mas também intensifica
sintomas de ansiedade e depressao. Intervengbes que promovam a higiene do sono e
tratem condi¢cdes como insdnia e apneia sdo fundamentais para melhorar o bem-estar
geral das pacientes e contribuir para um manejo mais eficaz da endometriose (Sumbodo
et al., 2023).

Portanto, uma abordagem multidisciplinar que integre intervengdes fisicas,
psicoldgicas e sociais é fundamental para o manejo eficaz da endometriose, promovendo

melhorias significativas na qualidade de vida das mulheres afetadas pela condicao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A endometriose é uma condicado complexa que afeta a saude fisica, emocional e
social das mulheres, exigindo abordagens terapéuticas integradas e personalizadas. As
evidéncias destacam que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a redugao
da dor e melhora a saude mental, enquanto intervencbes nao invasivas, como a
acupuntura e a terapia cognitivo-comportamental, auxiliam na manutengdo dos

resultados a longo prazo e no manejo dos fatores psicossociais. Além disso, a atencao
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a qualidade do sono e ao controle do estresse desempenha um papel importante no

bem-estar global das pacientes.

Embora os beneficios dessas intervengdes sejam promissores, ainda ha lacunas
significativas no conhecimento sobre os mecanismos subjacentes a essas melhorias e
sua aplicabilidade em diferentes contextos clinicos. Portanto, sdo necessarias mais
pesquisas para investigar a eficacia comparativa das abordagens terapéuticas, identificar
protocolos de exercicio ideais e explorar estratégias personalizadas que considerem a
diversidade de sintomas e necessidades individuais das pacientes. A continuidade dos
estudos permitird o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e direcionados,

promovendo uma melhor qualidade de vida para as mulheres com endometriose.
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RESUMO: O Mixed Martial Arts (MMA) é um esporte de contato intenso,
caracterizado por movimentos rapidos e explosivos, que expéem o0s
atletas a um alto risco de lesdes. Este estudo objetiva revisar as
abordagens multiprofissionais para reabilitagédo e tratamento de lesées em
atletas de MMA, enfatizando a eficacia de intervengbes integrativas que
combinam fisioterapia, nutricdo, psicologia esportiva, ortopedia e outras
especialidades. A metodologia empregada foi uma revisdo narrativa da
literatura, considerando a busca de artigos publicados nas bases PubMed
e SciELO. Os resultados indicaram que as abordagens que incorporam
multiplas disciplinas promovem uma recuperagdo mais rapida e eficaz,
reduzindo o tempo de afastamento dos atletas e melhorando o
desempenho poés-lesdo. Conclui-se que a reabilitagdo multiprofissional é
essencial para o manejo abrangente das lesbes, considerando a
complexidade dos danos fisicos e o impacto psicoldgico e nutricional nos
atletas. As estratégias colaborativas entre diferentes areas de saude tém
se mostrado fundamentais na promocdo da recuperacéo integral dos
atletas de MMA.

~

TRATAMENTO DE LESOES EM ATLETAS DE MMA

Palavras-chave: Abordagens Multiprofissionais, Lesdes, MMA,
Reabilitagdo, Recuperacao.
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INTRODUCAO

O Mixed Martial Arts (MMA) é um esporte que tem ganhado crescente
popularidade mundial, sendo conhecido por sua intensidade e exigéncia fisica. Os atletas
de MMA séo frequentemente submetidos a um treinamento rigoroso, o que, combinado
com a natureza de contato do esporte, resulta em um alto risco de les6es (James et al.,
2016).

A reabilitacdo eficaz de atletas de MMA deve ir além do tratamento das lesbes
fisicas, abordando também os aspectos nutricionais, psicoldégicos e funcionais,
essenciais para um retorno seguro e eficiente ao esporte. Portanto, uma abordagem
multiprofissional, que inclua fisioterapeutas, nutricionistas, psicoélogos esportivos,
ortopedistas e outros profissionais da saude, € fundamental para um processo de

recuperacao abrangente e eficaz (Lazarus, 2000; James et al., 2016; Belem et al., 2016).

Estudos recentes destacam a importadncia de estratégias que combinam
diferentes modalidades de tratamento, como a fisioterapia manual, exercicios
terapéuticos, ajustes nutricionais especificos e apoio psicolégico, como coping (Calmeiro
et al., 2010; Jowett; Spray, 2012). Essas intervencdes ajudam a minimizar o impacto das

lesdes e a otimizar o desempenho atlético (Dias; José Luis Pais-Ribeiro, 2019).

Além disso, ha evidéncias de que a abordagem multiprofissional pode reduzir o
tempo de recuperagdo e o risco de recidivas, promovendo uma recuperagao mais
sustentavel e segura para os atletas (Carvalho et al., 2024). Assim, compreender como
diferentes areas de saude podem colaborar de maneira sinérgica é crucial para o

desenvolvimento de protocolos de tratamento mais eficazes.

Portanto, o presente artigo visa realizar uma revisdo narrativa sobre as
abordagens multiprofissionais para a reabilitacao e o tratamento de les6es em atletas de
MMA, avaliando as estratégias mais eficazes e propondo recomendagdes baseadas em

evidéncias cientificas recentes.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, visando identificar e analisar
artigos que abordem estratégias multiprofissionais para reabilitagcdo e tratamento de
lesbes em atletas de MMA. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os descritores ((Martial Arts) AND (Mixed)) AND (Physical
Rehabilitation)) AND (Treatment). Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco
anos (2019 - 2024), em inglés e portugués, que apresentaram dados relevantes sobre o
tema. Os critérios de exclusdo foram artigos sem acesso ao texto completo, n&o

revisados por pares e aqueles publicados antes de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem multiprofissional € uma pratica emergente e altamente eficaz na
reabilitacdo de atletas de MMA. A integracao de diferentes areas, como fisioterapia,
nutricdo, psicologia e ortopedia, tem se mostrado fundamental para uma recuperacgao
mais rapida e eficiente. A fisioterapia desempenha um papel crucial na restauracao da
mobilidade e na prevengéo de novas lesdes, enquanto o apoio psicologico é essencial

para a recuperagao emocional e mental do atleta (Belem et al., 2016).

A utilizagdo de tecnologias modernas desempenha um papel fundamental na
coordenacao do tratamento e otimizagao dos resultados. Ferramentas como plataformas
digitais para comunicacao e biofeedback para monitoramento do progresso do atleta sao
cada vez mais utilizadas na reabilitacdo esportiva. No MMA, essas tecnologias permitem
ajustes rapidos no plano de tratamento, melhorando a eficacia das intervengdes e
promovendo uma recuperagao mais eficiente. As técnicas de fisioterapia, combinadas
com modalidades complementares, demonstram uma aceleragao significativa na
recuperacao de atletas de MMA. Intervengdes como terapia manual, mobilizagéo
articular e exercicios de fortalecimento muscular, quando associadas a técnicas
complementares como acupuntura e treinamento em &gua, reduzem o tempo de
recuperacao e melhoram a qualidade do retorno ao esporte. Essa abordagem integrativa
também ajuda a minimizar o risco de novas lesdes, promovendo a saude global do atleta
(Carvalho et al., 2024).
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A personalizagao do treinamento para o MMA é crucial, pois programas adaptados
as demandas especificas do esporte sdo muito mais eficazes do que os regulares. Isso
evidencia a necessidade de abordagens multiprofissionais que atendam as exigéncias
individuais dos atletas, sendo essencial para a reabilitagdo e recuperagdo de lesdes.
Intervencdes de alta intensidade e baixo volume, direcionadas ao MMA, mostram
melhorias significativas em desempenho, como forga, poténcia e velocidade, com
aumentos quantificaveis entre 3,7% e 22,2%. A eficacia de abordagens personalizadas
reforca a importancia de estratégias de reabilitagdo adaptadas as necessidades
individuais, e a melhora observada apenas em grupos com treinamento especifico
sugere que a colaboracao entre profissionais € vital para desenvolver programas mais
eficazes (Kostikiadis et al., 2018).

O agulhamento seco demonstrou aumentar significativamente a perfusao
sanguinea no musculo gastrocnémio, melhorar a elasticidade muscular e reduzir o tdbnus
e a rigidez, tanto imediatamente apds a intervencdo quanto 24 horas depois. Esses
efeitos favorecem a recuperacdo muscular e a prevencao de lesbdes. Além disso, a
técnica elevou o limiar de dor a pressao e a poténcia muscular, indicando beneficios
analgésicos e de recuperagao de forga, com efeitos mantidos por até 24 horas. Esses
resultados sugerem que o agulhamento seco pode ser uma ferramenta eficaz para a

recuperacéo muscular em atletas de MMA (Trybulski et al., 2024).

A personalizagdo de programas de prevencao de lesdes € essencial para
prolongar a carreira dos atletas. Baseados em avaliagbes funcionais e biomecénicas
detalhadas, esses programas identificam fatores de risco especificos e permitem a
criacdo de planos de treino que reduzem a probabilidade de novas lesdes. No MMA,
onde o impacto fisico € constante e severo, essas estratégias personalizadas sao

fundamentais para a longevidade atlética (Belem et al., 2016).

A atengado aos aspectos emocionais e psicolégicos dos atletas € crucial para o
sucesso da reabilitacdo. Manter a motivacdo e a adesdo ao tratamento pode ser
desafiador, especialmente em esportes como o MMA, onde o fator psicoldgico é
determinante para o desempenho. A inclusdo de psicélogos esportivos na equipe
multidisciplinar ajuda a monitorar e a tratar questdes emocionais, garantindo que o atleta

esteja mentalmente preparado para o retorno ao esporte (Calmeiro et al., 2010).
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A abordagem integrada demonstrou melhorar o desempenho atlético e reduzir o
risco de recidivas, promovendo uma recuperacao holistica. Estudos recentes indicam
que atletas que recebem tratamento de uma equipe multidisciplinar apresentam
melhores resultados a longo prazo, tanto em termos de performance quanto na
prevencao de novas lesbes. Essa abordagem se mostra especialmente eficaz no MMA,

onde o risco de lesdes recorrentes é elevado (Carvalho et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a abordagem multiprofissional na reabilitacdo de atletas de MMA
€ essencial para promover uma recuperacao rapida e eficaz, reduzindo o tempo de
afastamento e o risco de novas lesdes. A integracado de diferentes especialidades da
saude, como fisioterapia, nutricdo e psicologia, oferece uma estratégia abrangente e
personalizada para o manejo das lesées, melhorando significativamente a qualidade de

vida e o desempenho esportivo dos atletas.

Estudos futuros devem focar na otimizagao dessa abordagem, incluindo a criagao
de protocolos padronizados que possam ser aplicados de maneira ampla em diferentes

contextos esportivos.
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RESUMO: O uso de canabinoides na recuperagdo motora e cognitiva
apos um acidente vascular cerebral (AVC) tem sido objeto de crescente
interesse na pesquisa cientifica. Este estudo revisa as evidéncias atuais
sobre a eficacia dos canabinoides, como o canabidiol (CBD) e o
tetrahidrocanabinol (THC), na modulagdo dos processos de
neuroplasticidade e na redugédo da inflamacgéo, fatores cruciais para a
recuperagao pos-AVC. A literatura sugere que esses compostos podem
melhorar a fungcdo motora e a cognigdo, promovendo a regeneragao
neuronal e a protegao contra a morte celular. Avaliar as evidéncias atuais
sobre os efeitos terapéuticos dos canabinoides na reabilitacdo de
pacientes pos-AVC. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
buscando evidéncias sobre o uso de canabinoides na recuperagao motora
e cognitiva apds AVC em adultos. A pesquisa incluiu artigos publicados
entre 2014 e 2024, disponiveis nas bases PubMed, SciELO e Medline,
usando descritores especificos. Estudos nao relacionados ao tema ou
sem dados originais foram excluidos. Das 12 publicagdes encontradas, 3
foram selecionadas para analise devido a relevancia e qualidade
metodoldgica. Os resultados mostram que os canabinoides podem ter
efeitos benéficos, como a redugdo da espasticidade e a melhora da
plasticidade neural, contribuindo para a recuperagédo. Conclui-se que,
embora os canabinoides apresentam promissoras aplicagdes clinicas,
mais estudos sao necessarios para solidificar suas indicagbes e
protocolos de uso.

”~
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E COGNITIVA APOS UM AGIDENTE UASCULAR GEREBRAL:

EVIDENCIAS ATUAIS E IMPLICAGOES FUTURAS

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Canabinoide,
Endocanabinoide, THC.
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INTRODUCAO

Os acidentes vasculares cerebrais (AVCs) figuram entre as principais causas de
morbidade e mortalidade ao redor do mundo, impondo severos déficits motores e
cognitivos que afetam profundamente a qualidade de vida dos sobreviventes (Bravo-
Ferrer et al., 2016). Estes impactos incluem desde dificuldades na mobilidade e na
coordenagao motora até comprometimentos cognitivos, como problemas de memoria,
atencédo e tomada de decisdes, que limitam a autonomia dos pacientes. A reabilitagao
ap6s o AVC, portanto, configura-se como um processo complexo e continuo, com o
objetivo de restaurar as fungbes comprometidas e proporcionar uma maior
independéncia e qualidade de vida aos individuos acometidos. Nesse cenario, a
pesquisa sobre o uso de canabinoides como adjuvantes no processo de recuperagao
motora e cognitiva ganha relevéancia, atraindo crescente atencao da literatura cientifica
(Fernandes et al., 2022).

Os canabinoides, compostos bioativos derivados da planta Cannabis sativa,
interagem diretamente com o sistema endocanabinoide (SEC), um sistema fisioldgico
essencial que influencia uma série de processos biolégicos, como a modulagao da dor,
controle da inflamagao e neuroprotecao (Pacher et al., 2017). Esse sistema é composto
por receptores canabinoides, endocanabinoide (substancias que o proprio corpo produz)
e enzimas que regulam a sintese e degradacao desses compostos (Cristino; Bisogno;
Marzo, 2019; Peruchi et al., 2024).

O SEC desempenha um papel crucial na regulagdo de mecanismos
neurofisiolégicos e pode impactar a recuperagado neural apds lesdes cerebrais, como
ocorre nos casos de AVC. Estudos emergentes indicam que os canabinoides podem
promover a plasticidade neural, que € a capacidade do cérebro de reorganizar-se e
adaptar-se em resposta a lesbes. Adicionalmente, os canabinoides demonstram
potencial para reduzir a espasticidade — um aumento anormal do ténus muscular — e
aliviar a dor, elementos que podem beneficiar a reabilitacdo de individuos pds-AVC
(Sabo; Baptista, 2023).

Além disso, pesquisas experimentais apontam que a administracdo de
canabinoides pode conferir efeitos neuroprotetores em modelos de AVC. Os

canabinoides possuem propriedades que podem auxiliar na mitigagdo dos danos
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cerebrais em condigdes isquémicas, 0 que sugere uma possivel aplicagao terapéutica
no contexto de lesdes cerebrais induzidas por AVC. Os mecanismos envolvidos incluem
a reducdo da inflamacdo, o bloqueio de processos excitotoxicos — responsaveis por
danos celulares causados por liberagcdo excessiva de neurotransmissores — e o estimulo
da regeneragao neuronal. Esses achados reforgam o potencial dos canabinoides como
agentes terapéuticos promissores na minimizagao dos danos e na recuperag¢ao neural

apos um evento de AVC (Campos, 2024).

Nos ultimos anos, a aceitagdo dos canabinoides como opgdes terapéuticas tem
crescido, impulsionada por evidéncias cientificas que demonstram seus efeitos positivos
em diversas condigdes neurologicas, incluindo o AVC. Esse cenario é impulsionado tanto
pelo aumento das pesquisas quanto pelas mudancgas nas legisla¢gdes que regulamentam
0 uso de canabinoides em diversas regides (Gomes et al., 2022). Contudo, ainda existem
lacunas significativas no conhecimento, particularmente no que diz respeito as dosagens
ideais, aos efeitos a longo prazo e a combinagédo de canabinoides com outras terapias
de reabilitagdo. A maior parte dos estudos realizados até o momento é de natureza
preliminar e envolve modelos experimentais ou pequenas amostras, o que evidencia a
necessidade de ensaios clinicos mais robustos que validem essas intervencdes em

termos de seguranca e eficacia (Garcia; Barbosa Neto, 2023).

Portanto, esta revisao justifica-se pela relevancia de sintetizar as evidéncias mais
recentes sobre o uso de canabinoides na recuperagao p6s-AVC, com o objetivo de
identificar suas aplicagdes praticas e contribuir para a formulacdo de diretrizes clinicas
que possam orientar a pratica médica e aprimorar os desfechos dos pacientes. A
compreensao aprofundada dos potenciais beneficios e limitagcbes dos canabinoides na
reabilitacdo pés-AVC pode representar um avanco significativo para a medicina e para o
bem-estar dos pacientes, trazendo novas perspectivas para a neurociéncia e para o

tratamento de lesbes cerebrais.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi delineada como uma revisdo integrativa da
literatura, com o intuito de investigar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre o uso de
canabinoides como adjuvantes na recuperagao motora e cognitiva de pacientes adultos

acometidos por acidente vascular cerebral (AVC). A pesquisa foi realizada nas bases de
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dados Medical Publications (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), utilizando descritores
como, “Acidente Vascular Cerebral”’, “Endocanabinoide”, “Canabinoide” e “THC”. Para
aumentar a precisao dos resultados e assegurar a relevancia dos estudos, o operador
booleano “AND” foi utilizado para combinar os termos, focando na relagéo direta entre
canabinoides e processos de reabilitagdo pds-AVC. Foram considerados apenas artigos
publicados nos ultimos dez anos (2014-2024), disponiveis integralmente em portugués,
inglés ou espanhol e publicagbes em revistas revisadas por pares. Estudos que néo
abordavam diretamente o tema, usavam amostras ndo humanas ou nao apresentavam
dados originais pertinentes foram excluidos. Das buscas iniciais, 12 artigos foram
identificados; ap6s leitura completa, 3 foram selecionados para analise detalhada, devido

a relevéncia e qualidade metodoldgica.

Figura1: Fluxograma do processo de busca dos artigos cientificos.

Busca nas bases de DeCS: “Acidente Vascular
dados PubMed, SciELO e ., Cerebral”, “Endocanabinoide”,
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagcdo de canabinoides no apoio a recuperagao motora e cognitiva apos um
AVC tem gerado resultados promissores em estudos recentes. A administracao de
canabinoides, especialmente o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD),
demonstrou efeitos positivos na promocgao da neuroplasticidade, um fator crucial para a
reabilitacdo motora. Segundo Franco & Victorio (2023) o THC demonstrou aumentar a
expressao de fatores neurotréficos, que sdo fundamentais para a recuperagéao funcional

em modelos experimentais de AVC.

Além de promover a neuroplasticidade, os canabinoides tém demonstrado eficacia
na reducao da espasticidade, um sintoma comum em pacientes apés um AVC. Estudos
indicam que os canabinoides podem ajudar a diminuir a rigidez muscular, permitindo uma
melhor amplitude de movimento durante a reabilitacdo. Essa evidéncia sugere que a
inclusdo de canabinoides na terapia pode facilitar a recuperacgéao funcional, tornando as

intervengdes de reabilitacdo mais efetivas (Aragao et al., 2022).

Em relagéo a recuperagao cognitiva, as evidéncias sugerem que os canabinoides
podem ter um impacto significativo. Um estudo conduzido por Rezende Filho et al. (2022)
revelou que pacientes que receberam canabinoides relataram melhorias nas funcdes
cognitivas, como memodéria e atencao, apdés um AVC. Esses achados indicam que os
canabinoides podem proporcionar ndo apenas alivio fisico, mas também beneficios

mentais, contribuindo para uma recuperagao mais holistica.

Embora os dados disponiveis sugiram um potencial significativo para os
canabinoides na reabilitacdo pds-AVC, a necessidade de mais pesquisas € evidente. O
uso de canabinoides como coadjuvantes pode enriquecer as abordagens terapéuticas,
mas a compreensao completa de seus mecanismos de ag¢ao e a padronizagcédo de seu
uSO Sao essenciais para garantir a seguranga e eficacia no tratamento de pacientes que
sofreram AVC (Dias et al., 2024).

A crescente evidéncia sobre o uso de canabinoides na recuperagdo motora e
cognitiva apés um acidente vascular cerebral (AVC) levanta questdes importantes sobre
sua aplicabilidade clinica e o0s mecanismos subjacentes aos seus efeitos. Os
canabinoides, principalmente o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), tém
demonstrado propriedades neuroprotetoras que podem ser cruciais durante o processo

de reabilitacdo. Segundo Schlindwein-Zanini & Soliti (2019) os canabinoides podem
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ajudar a reduzir o dano neuronal apés um AVC, promovendo um ambiente mais favoravel
para a recuperagao. Essa neuroprotegao pode ser fundamental para minimizar os efeitos

agudos do AVC e facilitar uma reabilitagdo mais eficaz.

Além da neuroprotegao, os canabinoides tém sido associados a plasticidade
neural, um fator essencial na recuperagao funcional. Sabo & Baptista (2023) afirmam
que a modulagao do sistema endocanabinoide pode promover a plasticidade sinaptica,
0 que é crucial para a adaptacéo do cérebro apds lesdes. Isso sugere que, ao estimular
a plasticidade, os canabinoides podem ajudar na recuperagéo motora, permitindo que os
pacientes recuperem habilidades motoras perdidas de forma mais eficiente. No entanto,
a variabilidade individual na resposta aos canabinoides exige um estudo mais

aprofundado sobre como otimizar seu uso na reabilitagdo (Franco; Victorio, 2023).

A pesquisa também sugere que os canabinoides podem ter um impacto positivo
nas fungdes cognitivas pos-AVC. Bravo-Ferrer et al., (2016) destacam que o uso de
canabinoides demonstrou melhorar a memoria e a atencdo em pacientes com lesdes
cerebrais. Esses efeitos podem ser particularmente significativos, pois muitos
sobreviventes de AVC enfrentam déficits cognitivos que afetam suas atividades diarias e
qualidade de vida. A possibilidade de usar canabinoides como parte de uma abordagem
terapéutica para restaurar fungdes cognitivas € promissora, mas requer mais validagéo

em estudos clinicos (Schlindwein-Zanini & Soliti, 2019).

Entretanto, a implementagao de canabinoides na pratica clinica ndo é isenta de
desafios. As variagdes nas respostas individuais e a falta de diretrizes claras sobre
dosagem e formulagdo podem dificultar a padronizacdo dos tratamentos. Rodriguez-
Venegas & Fontaine-Ortiz (2020) alertam que mais estudos sdo necessarios para
entender as melhores praticas para a utilizacdo de canabinoides na reabilitacdo pés-
AVC. Essa necessidade de padronizagao é crucial para garantir ndo apenas a eficacia
do tratamento, mas também a seguranga dos pacientes, considerando os possiveis
efeitos colaterais dos canabinoides.

Por fim, embora a evidéncia atual sugere um potencial significativo dos
canabinoides na recuperagao motora e cognitiva apés um AVC, é essencial conduzir
pesquisas adicionais para confirmar esses achados e estabelecer protocolos de
tratamento eficazes. O futuro da terapia com canabinoides na reabilitagdo pds-AVC

dependera da realizacdo de ensaios clinicos rigorosos que avaliem tanto a eficacia
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quanto a seguranga. A exploracdo continua desse campo podera levar a novas
estratégias terapéuticas que melhorem a qualidade de vida dos sobreviventes de AVC

(Ribeiro et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagcdo de canabinoides no apoio a recuperagao motora e cognitiva apos um
acidente vascular cerebral apresenta um potencial significativo, refletindo avangos
promissores na pesquisa sobre suas propriedades neuroprotetoras e efeitos na
plasticidade neural. Os estudos indicam que esses compostos podem ndo apenas mitigar
os danos causados pelo AVC, mas também facilitar a reabilitacdo funcional, promovendo
a recuperacao de habilidades motoras e a melhoria das fungdes cognitivas. Essa
perspectiva abre novas possibilidades para abordagens terapéuticas que podem

transformar o tratamento pés-AVC.

No entanto, a implementacao clinica dos canabinoides ainda enfrenta desafios,
como a necessidade de diretrizes claras sobre dosagem e formulagdo. E essencial que
futuras pesquisas se concentrem em ensaios clinicos rigorosos para validar a eficacia e
seguranga dessa terapia, além de esclarecer os mecanismos envolvidos. O avango
nesse campo podera levar a estratégias inovadoras que melhorem a qualidade de vida
dos pacientes que sobrevivem a um AVC, proporcionando uma reabilitacido mais eficaz

e abrangente.
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RESUMO: O envelhecimento é um processo natural que envolve
mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, sendo a percepg¢ao da imagem
corporal um fator crucial na saude mental dos idosos. Alteracdes fisicas
associadas a velhice, como perda de massa muscular, rugas e aumento
de peso, frequentemente resultam em insatisfagdo com a aparéncia,
afetando a autoestima e gerando sentimentos de tristeza, ansiedade e
depressao. A pressao cultural por uma aparéncia jovem pode agravar essa
insatisfagao, intensificando sentimentos de inadequagao. Contudo, alguns
idosos conseguem desenvolver uma aceitagdo maior de seu corpo,
valorizando aspectos como funcionalidade e bem-estar. Analisar a relagao
entre a imagem corporal e a saude mental em idosos, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, visando entender como a insatisfagdo com
0 corpo pode impactar o bem-estar psicolégico dessa populagdo. A
pesquisa foi realizada através de uma revisao integrativa da literatura, com
busca em bases de dados cientificas como LILACS e MEDLINE. Foram
selecionados seis artigos publicados entre 2019 e 2024, abordando a
imagem corporal e saude mental em idosos. A insatisfagdo com a imagem
corporal esta fortemente associada a questdes de saude mental, como
depressdao e ansiedade. Fatores como doengas crbnicas, uso de
medicamentos, alteragdes no equilibrio energético e aumento do indice de
Massa Corporal (IMC) foram identificados como influéncias significativas
na percepgao negativa do corpo e na saude mental dos idosos. A imagem
corporal na terceira idade esta intimamente relacionada a saiude mental,
sendo fundamental no desenvolvimento de estratégias para promover um
envelhecimento saudavel e de qualidade de vida. A compreensao dessa
relacdo pode contribuir para a criagdo de programas de saude que
integrem tanto os aspectos fisicos quanto psicoldgicos do envelhecimento,
oferecendo suporte psicolégico e social para melhorar a autoestima e o
bem-estar dos idosos. Futuros estudos devem continuar explorando essas
conexdes e buscando intervengbes eficazes para promover um
envelhecimento positivo e melhorar a qualidade de vida na terceira idade.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € um fenbmeno natural que envolve diversas
mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais. A medida que a populacdo mundial envelhece,
torna-se cada vez mais relevante entender como esses fatores impactam a qualidade de
vida dos idosos. Entre as muitas dimensdes do envelhecimento, a percepcéo da imagem
corporal € um aspecto fundamental que pode influenciar significativamente a saude
mental. Aimagem corporal € um processo de percepgao dos sujeitos sobre seus proprios
corpos (Farias et al., 2018; Almeida; Baptista, 2016; Clementino; Goulart, 2019;
Albuquerque et al., 2021). Essa percepgao pode variar ao longo do tempo, conforme o
corpo passa por alteragdes inerentes ao envelhecimento, afetando de maneira diversa a

saude mental dos idosos.

O conceito de imagem corporal ndo € estatico e pode variar de acordo com a
cultura, género, experiéncias de vida e fase do ciclo vital. Em pessoas idosas, a
percepcao da imagem corporal frequentemente é afetada pelas mudancas fisiolégicas
associadas ao envelhecimento, como a perda de massa muscular, o surgimento de
rugas, o aumento do peso corporal e a diminuigdo da mobilidade. Essas alteragdes, além
de afetarem a aparéncia fisica, podem gerar um impacto emocional significativo,
influenciando a forma como os idosos lidam com a propria aparéncia e com a aceitagao

do processo de envelhecimento (Oliveira; Girotto; Guidoni, 2022; Quandt et al., 2024).

Segundo o Estatuto da Pessoa Idosa, definido pela Lein® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, considera-se idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos (Brasil,
2003). Nesse contexto, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) prevé que, até 2030, 1
em cada 6 pessoas no mundo tera 60 anos ou mais, e que, até 2050, o numero de
pessoas idosas devera dobrar (WHO, 2024). Esses dados reforcam a importancia de
entender como a imagem corporal e a saude mental interagem na terceira idade,

especialmente em um cenario de envelhecimento populacional acelerado.

Estudos apontam que a insatisfacdo com a imagem corporal pode estar
diretamente associada a uma pior saude mental em idosos. Problemas como ansiedade,
depressao e baixa autoestima sdo mais comuns quando ha uma percepgao negativa do
préprio corpo. Em contrapartida, uma imagem corporal positiva tem sido associada a

uma maior sensacao de bem-estar, melhor qualidade de vida e resilié€ncia emocional

> DOI: https://doi.org/xxxxx
Submitted on: 30.11.2024 | Accepted on: 20.12.2025 | Published on: 15.02.2025




n Research Journal

frente aos desafios do envelhecimento (Condello et al., 2019). Dessa forma, entender a
relagdo entre a imagem corporal e a saude mental em idosos € essencial para a

elaboracao de estratégias que promovam um envelhecimento saudavel e ativo.

Além dos aspectos psicologicos, a relagdo entre imagem corporal e saude mental
em idosos também pode ser influenciada por fatores sociais. A pressao cultural para
manter uma aparéncia jovem e saudavel pode afetar negativamente a percepgéo
corporal dos idosos, especialmente em uma sociedade que valoriza amplamente a
juventude e a estética. A representacao da velhice nos meios de comunicacgao, a falta de
visibilidade de corpos envelhecidos, e os esteredtipos negativos associados a idade
podem intensificar sentimentos de inadequacgdo e contribuir para o surgimento de

transtornos mentais nessa populagéo (Estréla et al., 2021; Figueira et al., 2024).

Por outro lado, alguns estudos sugerem que a imagem corporal em idosos pode
estar associada a caracteristicas positivas, como aceitacdo e sabedoria adquirida ao
longo da vida. Para muitas pessoas idosas, o envelhecimento pode representar uma fase
de maior autoaceitagdo e redefinicdo dos padroes de beleza, focando mais na
funcionalidade e menos na estética. Assim, a forma como a imagem corporal é
vivenciada pelos idosos pode variar amplamente, dependendo do contexto individual e
social, das experiéncias de vida e do suporte familiar e comunitario (Novaes et al., 2024;
Vazquez-Castillo, 2023).

Portanto, é crucial investigar de forma aprofundada a relagdo entre imagem
corporal e saude mental em pessoas idosas, a fim de identificar fatores de risco e de
protecao que possam guiar intervencgoes eficazes. Estudos nessa area tém o potencial
de contribuir para o desenvolvimento de programas de promog¢ao da saude mental,
enfatizando a importancia da aceitacido corporal e do envelhecimento saudavel, e
oferecendo suporte psicolégico e social adequado para a populagdo idosa. Ao
compreender como a imagem corporal afeta a saude mental dos idosos, profissionais de
saude podem adotar abordagens mais sensiveis e personalizadas, promovendo um
envelhecimento mais digno e satisfatorio (WHO, 2024; Andrade et al., 2023; Santos; Silva
Junior; Eulalio, 2023; Gongalves et al., 2024).

Com base nesses dados, o objetivo deste estudo é analisar e discutir as
implicagdes do processo de envelhecimento na imagem corporal associada a saude

mental de pessoas idosas, considerando fatores que possam contribuir para um
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envelhecimento saudavel e com qualidade de vida. Dessa forma, busca-se oferecer
subsidios para o desenvolvimento de estratégias que valorizem a autoaceitagao e o bem-

estar emocional, promovendo uma visdo mais positiva do envelhecimento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, uma metodologia escolhida
devido ao seu rigor metodoldgico e a sua abrangéncia na analise de estudos (Sousa et
al., 2017; Guimaraes et al., 2019). Foram realizadas buscas nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A pergunta norteadora para
esta revisao foi: "De que forma a imagem corporal repercute na saude mental de pessoas
idosas?". Para identificar os estudos pertinentes, foram utilizados termos do Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) com o operador booleano "AND", incluindo as palavras-

chave "Envelhecimento”, "Imagem Corporal" e "Saude Mental".

Os critérios de selegao incluiram a disponibilidade de textos completos gratuitos,
publicagdo em revistas revisadas por pares, idioma (inglés e portugués) e periodo de
publicacdo entre 2019 e 2024. Apds a busca nas bases de dados, os artigos foram
selecionados com base nos titulos e resumos; os artigos que preenchiam os critérios de

inclusdo foram lidos na integra.

Foram estabelecidos critérios de exclusdo para garantir a relevancia e precisao
dos resultados analisados, excluindo estudos que ndao abordaram a relagao direta com
a imagem corporal de pessoas idosas, artigos focados em outros publicos, artigos
duplicados e estudos que ndo se alinhassem ao problema de pesquisa proposto. Essa
abordagem assegurou a consisténcia e comparabilidade dos resultados entre os estudos

selecionados.

Inicialmente, foram encontrados 141 artigos. No entanto, apds a aplicagcao de
critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 6 artigos para compor o estudo.
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Figura 1: Fluxograma do processo de busca dos artigos cientificos.
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Fonte: Processo de pesquisa literaria - elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela 1 retrata as caracteristicas dos artigos selecionados: Autores e ano de
publicagcdo das obras; Local onde as pesquisas foram realizadas; Objetivo de cada

estudo; Método empregado, especificamente com relagdao a abordagem utilizada.

Tabela 1 - Sumarizacao dos resultados encontrados na revisao integrativa.

AUTORES LOCAL OBJETIVO METODO

Investigar os efeitos mediadores do gasto e
ingestao total de energia, massa corporal e

Condello et al., . - . ~ : .
2019 Italia msatlsfagao_ com a imagem corporal na Estudo quantitativo
relacédo entre idade e percepgéo de saude e
qualidade de vida
Kummer et al., . . Avaliar a relagéo entre sintomatologia do L
Austria : ; Estudo qualitativo
2019 envelhecimento masculino e comportamento
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om Huma:

alimentar em homens de meia-idade e mais
velhos

Investigar como o estranhamento corporal de

Santos; pessoas idosas as mobiliza como suijeitos,
Giacomin; Brasil produzindo os enderecamentos de agdes Estudo qualitativo
Firmo, 2019 proprias na experiéncia da doenga e nas

praticas da saude coletiva

Examinar o efeito na identidade da idade de 3
categorias de lembretes corporais do

Barret, América envelhecimento: problemas corporais Estudo qualitativo
Gumber, 2018 | do Norte Ve P s corpora q
cotidianos, reparos corporais e auxilios
corporais

Analisar a relacao entre as representagoes

Silveira; Holds; sociais do corpo e as praticas de cuidado

Giacomozzi, Brasil Estudo qualitativo
2021 corporal adotadas_ por homens e mulheres
idosos
Apresentar um perfil abrangente da
Raggio et al Estados | . preyalépcia e correlato_s psicos_sociais da o
5023 ” Unidos lipodistrofia, usando medidas projetadas para Estudo qualitativo

uso em PLWH, em uma amostra de WLWH
envelhecidas (com 45 anos ou mais)

Fonte: Elaborado pelos Autores, 2024.

A principio, um estudo descritivo, empirico, de abordagem qualitativa, com
delineamento transversal e pesquisa de campo, realizado com pessoas idosas com
idades entre 60 (sessenta) e 84 (oitenta e quatro) anos na regidao da Grande
Florianopolis, Brasil, revela que as nogdes sobre o corpo transcendem o dmbito fisico
para os entrevistados. Isso ocorre porque ha uma associagao entre a corporeidade e a
mente, entendida como uma estrutura que exerce influéncia sobre os comportamentos.
Nesse contexto, de acordo com os achados do estudo, existe uma crenca entre a
populacao idosa de que o aspecto mental é fundamental para a saude corporal (Silveira;
Holds; Giacomozzi, 2021).

Em consonancia com o paragrafo anterior, além da influéncia da saude mental na
imagem corporal, outros fatores também impactam a percepg¢ao do corpo na terceira
idade. Nesse sentido, um dos achados desta revisdo revela que lembretes biofisicos
relacionados a corporeidade preveem uma autopercepc¢ao de identidades etarias mais
avancadas. Os autores explicam que vivenciar problemas corporais cotidianos, tomar
medicamentos com frequéncia, declinios na saude autoavaliada e na capacidade fisica

foram considerados biomarcadores importantes para a autoconsideracao de identidades
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menos jovens (Barret; Gumber, 2018). Assim, neste estudo especifico, a imagem
corporal na terceira idade foi associada a perspectivas negativas no que se refere a

nogdes de corpo saudavel, vitalidade e produtividade.

Além disso, sob um contexto mais amplo, um estudo de abordagem qualitativa e
de cunho antropolodgico, realizado com pessoas idosas com idades iguais ou superiores
a 60 (sessenta) anos no oeste do estado de Minas Gerais, Brasil, revelou que os
participantes da pesquisa relataram insatisfagdo com o avango da idade. Nesse sentido,
0 achado sugere que a presenca de doengas na terceira idade impacta negativamente a
imagem corporal e a saude mental, associando esses fatores a sentimentos de tristeza
e baixa autoestima. Além disso, outros aspectos como distanciamento social, restricdo
alimentar e o comprometimento da alteridade, ou seja, a dificuldade de se reconhecer no
préprio corpo, foram também mencionados pelos participantes (Santos; Giacomin;
Firmo, 2019).

De forma complementar, uma pesquisa com mulheres entre 45 (quarenta e cinco)
e 79 (setenta e nove) anos constatou que a lipodistrofia (perda ou ganho de gordura em
partes do corpo) associada ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) favorece a
manifestagédo de disturbios relacionados a imagem corporal. Nesse contexto, aumentos
de gordura abdominal ou peitoral/mama foram associados a uma autopercepgao
negativa da imagem corporal, enquanto o ganho de gordura foi relacionado a niveis mais
elevados de depressao. Além disso, a saude mental da populagéo idosa também foi
prejudicada, com sentimentos de ansiedade identificados como consequéncias da

lipodistrofia (Raggio et al., 2023).

Por outro lado, outro estudo realizado com 470 (quatrocentos e setenta) homens,
com idades entre 40 (quarenta) e 75 (setenta e cinco) anos, sugere que a sintomatologia
do envelhecimento masculino pode estar associada a presenca de transtornos
alimentares. A partir dessa premissa, o0s sujeitos mais sintomaticos apresentaram
quadros significativos de depressao e autopercepcao negativa em relagao a imagem
corporal, além de outras questdes, como maior frequéncia de tratamentos médicos,
niveis de indice de Massa Corporal (IMC) mais elevados em comparagdo ao grupo com
menos sintomas de envelhecimento e maior dependéncia de exercicios excessivos como

meio de praticas purgativas (Kummer et al., 2019).
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Por fim, um estudo empirico realizado com pessoas com idades entre 55 e 84
anos defende a importancia do balango energético com o avango da idade, devido as
suas implicagdes nos processos de insatisfagdo com a imagem corporal. Tal insatisfagcao
esta diretamente relacionada as percepcdes de saude e qualidade de vida entre os
idosos. Os autores reforgcam a associacao entre uma visao negativa da imagem corporal
e a percepcao de saude mental, uma vez que o envelhecimento foi relacionado a
diminuicdo do gasto energético total, a reducdo na ingestéo energética e ao aumento do
IMC. Essas alteragdes provocam insatisfaco com a imagem corporal e,

consequentemente, uma percepgao negativa da saude mental (Condello et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos revisados, é possivel concluir que a imagem corporal na
terceira idade estd profundamente interigada a saude mental dos individuos,
influenciada por diversos fatores, como problemas de saude, mudangas fisicas e
alteragcbes na percepcao de si mesmos. A saude mental, por sua vez, exerce um papel
crucial na forma como os idosos percebem seus corpos, afetando diretamente a
autoestima e a qualidade de vida. Os dados sugerem que a insatisfagdo com a imagem
corporal na velhice esta frequentemente associada a sentimentos de tristeza, ansiedade

e depressao, além de influenciar as interagdes sociais e a percepgao de envelhecimento.

Além disso, fatores como a presenca de doencas cronicas, o uso continuo de
medicamentos e mudangas no equilibrio energético também contribuem para a
percepcgao negativa do corpo e podem agravar a saude mental dos idosos. O estudo da
imagem corporal e sua relagdo com o bem-estar psicologico € fundamental para
desenvolver estratégias de intervengdo que promovam uma velhice mais saudavel e
satisfatoria, considerando a importancia de abordagens que integrem os aspectos fisicos

e mentais do envelhecimento.

Portanto, futuros estudos devem continuar a explorar esses vinculos, buscando
identificar intervencdes eficazes que possam melhorar a autoestima e a saude mental de

idosos, promovendo um envelhecimento mais positivo e com maior qualidade de vida.
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